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Introduction: 
This article is part of a new series called “Parents Control and Video Games Series,” where we explore how 
parents can take charge of their children’s gaming experiences with the help of ChatGPT.  

Each article will guide you step-by-step on how to leverage AI to make informed decisions, ensuring a safe, healthy, 
and enriching gaming journey for your kids. 

In a world where video games dominate children's free time, parents often find themselves wondering: 

• What impact do these games have on my child? 

• Are they learning valuable skills or developing harmful habits? 

• How can I guide their gaming experience to align with my family’s values? 

The good news? ChatGPT is here to help—and it’s easier than you think. By leveraging the power of AI, parents can 
now: 

• Understand the games their kids play. 

• Discover their benefits and risks. 

• Tailor gaming experiences to their unique family values. 

This isn’t just another parenting tool—it’s a game-changer that empowers you to raise smarter, healthier, and more 
ethical gamers. And the best part? You can start right now! 

Video games are here to stay, but with the right tools, they don’t have to be a source of worry. ChatGPT empowers 
you to understand, guide, and enrich your child’s gaming experience in ways that were never possible before. 

 

The Problem: Why Parenting in Gaming Matters 
Video games aren’t inherently good or bad. They’re tools that can shape children’s minds and behaviors—for better 
or worse. Consider this: 

• Many games improve problem-solving, teamwork, and creativity. 

• Some, however, promote violence, addiction, or unhealthy spending habits. 

Unfortunately, most parents lack the time or resources to deeply understand what their kids are playing. They rely 
on age ratings or incomplete reviews, which often fail to reflect their unique parenting goals. This is where 
ChatGPT steps in. 
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The Solution: ChatGPT as Your Parenting Partner 
ChatGPT isn’t just an AI—it’s your personal assistant, guide, and problem-solver for parenting in the digital age. 
Here’s how it can help: 

1. Game Reviews Simplified 
Forget hours of online research. ChatGPT can: 

• Summarize reviews from trusted platforms like Metacritic, IGN, or Common Sense Media. 

• Break down the core features of a game, including its content, themes, and skill-building opportunities. 

• Provide unbiased insights into potential risks, like addictive mechanics or violent imagery. 

Example Prompt for Parents: 
"What are the main features of [game name], and is it suitable for a 10-year-old?" 

 

2. Tailored to Your Values with Custom GPT 
Every family is unique, and your parenting approach should reflect that. With Custom GPT, you can: 

• Input your personal values, such as avoiding violent content or promoting educational games. 

• Ask for game recommendations that align with your goals. 

• Receive tailored advice on how a game fits into your family’s ethical and cultural framework. 

Example Custom GPT Use: 
"Suggest games that teach teamwork and creativity for a 12-year-old." 

 

3. Positive and Negative Impact Analysis 
ChatGPT can analyze how a specific game might influence your child’s behavior: 

• Positive Effects: Problem-solving, strategy, or collaboration. 

• Negative Risks: Violence, excessive screen time, or microtransaction pressures. 

Example Prompt for Parents: 
"What are the benefits and risks of [game name] for a 14-year-old?" 

 

4. Building a Family Gaming Plan 
Balance is key. ChatGPT can: 

• Help you create a gaming schedule that prioritizes learning and fun. 

• Suggest alternatives to gaming, like family activities or outdoor games. 

Example Prompt for Parents: 
"Help me design a weekly gaming plan for my 8-year-old, with time for studies and outdoor activities." 

 



Immediate Actions: Start Today 

Parents, you don’t need to wait for new tools or partnerships to start guiding your child’s gaming journey. Here’s 
how you can begin now: 

1. Ask ChatGPT About Games: Start with the games your kids are already playing. 

2. Explore Reviews: Use ChatGPT to summarize online reviews and insights. 

3. Set Up Custom GPT: Tailor ChatGPT to your parenting values and goals. 

4. Create a Plan: Collaborate with ChatGPT to design a healthy, balanced approach to gaming. 

 

The Bigger Picture: A Movement for Ethical Gaming 
By using ChatGPT, parents not only improve their own children’s gaming habits but also contribute to a larger 
movement. As more parents adopt these tools: 

• Developers will be encouraged to create more ethical, educational games. 

• Communities will grow around raising smart, responsible gamers. 

You’re not just guiding your kids—you’re shaping the future of gaming. 

 

Need More? Stay Tuned! 
This is just the beginning! The “Parents Control and Video Games Series” is here to empower you with the tools 
and knowledge you need to guide your kids’ gaming journey. In the upcoming articles, we’ll dive deeper into: 

• How to use ChatGPT to analyze online reviews and forums. 

• Setting up Custom GPT tailored to your family’s unique values. 

• Identifying the positive and negative impacts of games on your kids. 

• Building a family gaming strategy that promotes balance and growth. 

Stay tuned for the next article in the series, where we’ll show you how to tap into the vast world of online data with 
ChatGPT to make smarter decisions for your family. 

Together, we’ll transform gaming from a source of worry into a tool for growth and learning. 

 



 :المقدمة
، حيث نستعرض كيف يمكن للآباء والأمهات أن يتحكموا بتجربة أطفالهم في  "سيطرة الأهل وألعاب الفيديو"هذه المقالة هي جزء من سلسلة جديدة بعنوان 

 .ChatGPT ألعاب الفيديو بمساعدة

منة، صحية،  كل مقالة في هذه السلسلة ستوجهك خطوة بخطوة لكيفية الاستفادة من الذكاء الاصطناعي لاتخاذ قرارات مدروسة، تضمن لأطفالك تجربة لعب آ

 .ومليئة بالتعلم

 :في عالم أصبحت فيه ألعاب الفيديو تهيمن على وقت الأطفال، غالباً ما يتساءل الأهل

 ما تأثير هذه الألعاب على طفلي؟  •

 هل يكتسب مهارات مفيدة أم يطور عادات ضارة؟  •

 كيف يمكنني توجيه تجربة اللعب بما يتماشى مع قيم عائلتي؟  •

 

 :وبطريقة أسهل مما تتصور. من خلال الاستفادة من قوة الذكاء الاصطناعي، يمكن للأهل الآن —هنا لمساعدتك  ChatGPT الخبر السار؟

 .فهم الألعاب التي يلعبها أطفالهم •

 .اكتشاف مزاياها ومخاطرها •

 .تخصيص تجربة اللعب بما يتوافق مع القيم العائلية •

 

 !بل هو تحول نوعي يمكّنك من تربية جيل أذكى، أكثر صحة، وأكثر التزامًا بالقيم. والأفضل؟ يمكنك البدء من الآن —هذا ليس مجرد أداة جديدة للأهل  

 

مساعدتك في فهم وتوجيه وتحسين تجربة طفلك الرقمية   ChatGPT ألعاب الفيديو باقية، لكنها لا يجب أن تكون مصدر قلق. مع الأدوات المناسبة، يستطيع

 .بطريقة لم تكن ممكنة من قبل

 



 المشكلة: لماذا تعتبر تربية الأطفال في عالم الألعاب أمرًا مهمًا؟ 
 :إما بشكل إيجابي أو سلبي. فكر في التالي — ألعاب الفيديو ليست جيدة أو سيئة بطبيعتها. إنها أدوات يمكن أن تشُكّل عقول وسلوك الأطفال 

 .العديد من الألعاب تعُزز مهارات حل المشكلات، والعمل الجماعي، والإبداع •

 .في المقابل، هناك ألعاب تروّج للعنف، وتسبب الإدمان، أو تشجع على عادات إنفاق غير صحية •

عمار أو مراجعات سطحية،  لكن المشكلة أن معظم الأهل لا يملكون الوقت أو المعرفة الكافية لفهم ما يلعبه أطفالهم فعلياً. وغالباً ما يعتمدون على تقييمات الأ

 .والتي لا تعكس بالضرورة أهدافهم التربوية الخاصة

 .ChatGPT وهنا يأتي دور

 



 شريكك في تربية الأطفال  ChatGPT :الحل
ChatGPT  بل هو مساعدك الشخصي، ومرشدك، والمحلل الذي تحتاجه لتربية أطفالك في العصر الرقمي. إليك كيف يمكنه   —ليس مجرد ذكاء اصطناعي

 :مساعدتك

 

 مراجعات الألعاب بطريقة مبسطة. 1

 :أن ChatGPT انسَ الساعات الطويلة من البحث عبر الإنترنت. يمكن لـ

 .Common Sense Mediaو  IGNو Metacritic يلخص مراجعات من منصات موثوقة مثل •

 .يشرح الخصائص الرئيسية للعبة، بما في ذلك المحتوى والمواضيع والمهارات التي قد يطورها الطفل •

 .يوفر تحليلاً محايدًا حول المخاطر المحتملة، مثل الإدمان أو المحتوى العنيف •

 :مثال على سؤال يمكن أن يطرحه أحد الأهل 
 "سنوات؟ 10ما هي ميزات لعبة ]اسم اللعبة[، وهل هي مناسبة لطفل عمره "

 

 Custom GPT التخصيص حسب القيم الأسرية باستخدام . 2

 :، يمكنكCustom GPT كل عائلة لها طريقتها الخاصة في التربية، ويجب أن تعكس أدواتك الرقمية ذلك. باستخدام

 .إدخال قيمك الأسرية مثل تجنب المحتوى العنيف أو التركيز على الألعاب التعليمية •

 .طلب توصيات لألعاب تتماشى مع أهدافك •

 .الحصول على نصائح مخصصة توضح مدى توافق اللعبة مع الإطار الأخلاقي والثقافي لعائلتك •

 :Custom GPT مثال على استخدام
 ".عامًا 12اقترح ألعاباً تعلّم العمل الجماعي والإبداع لطفل عمره "

 

 تحليل الآثار الإيجابية والسلبية . 3

 :تحليل كيف يمكن أن تؤثر لعبة معينة على سلوك طفلك ChatGPT يمكن لـ

 .مثل تنمية مهارات حل المشكلات، التفكير الاستراتيجي، أو التعاون :الآثار الإيجابية  •

 .مثل العنف، الإفراط في استخدام الشاشات، أو ضغوط الشراء داخل اللعبة :المخاطر السلبية •

 :مثال على سؤال 
 "سنة؟  14ما فوائد ومخاطر لعبة ]اسم اللعبة[ لطفل عمره "

 

 وضع خطة عائلية للعّب .  4

 :أن ChatGPT التوازن هو المفتاح. يمكن لـ

 .يساعدك في إنشاء جدول لعب يوازن بين التعلم والمرح •

 .يقترح أنشطة بديلة مثل الألعاب العائلية أو الأنشطة في الهواء الطلق •

 :مثال على طلب 
 ".سنوات، مع وقت للدراسة والأنشطة الخارجية 8ساعدني في تصميم جدول لعب أسبوعي لطفلي عمره "



 خطوات فورية: ابدأ من اليوم
 

رًا من خلال خطوات  أيها الأهل، لستم بحاجة إلى انتظار أدوات جديدة أو شراكات ضخمة لتبدأوا في توجيه تجربة أطفالكم في ألعاب الفيديو. يمكنكم البدء فو 

 :بسيطة

 .ابدأ بالألعاب التي يلعبها أطفالك الآن :عن الألعاب  ChatGPT اسأل •

 .لتلخيص المراجعات والملاحظات الموجودة على الإنترنت ChatGPT استخدم  :استعرض المراجعات •

 .ليتماشى مع قيمك التربوية وأهدافك العائلية ChatGPT خصص  :Custom GPT أنشئ •

 .لوضع خطة تضمن توازناً صحياً في وقت اللعب ChatGPT تعاون مع :ضع خطة •

 



 الصورة الأكبر: نحو حركة لألعاب أكثر أخلاقية 
بل تسُاهم أيضًا في حركة أكبر. فكلما ازداد عدد الأهل الذين يستخدمون هذه   —، فإنك لا تحُسّن فقط عادات اللعب لدى أطفالك ChatGPT عند استخدامك لـ

 :الأدوات

 .سيشعر مطورو الألعاب بالتشجيع لتصميم ألعاب تعليمية وأخلاقية أكثر •

 .ستنشأ مجتمعات جديدة تسعى لتربية جيل ذكي ومسؤول من اللاعبين •

 .بل تساهم في تشكيل مستقبل الألعاب — أنت لا توجه أطفالك فقط 

 

 

 


	ChatGPT and Video Games: Empowering Parents to Guide Their Kids’ Gaming Habits"
	Introduction:
	The Problem: Why Parenting in Gaming Matters
	The Solution: ChatGPT as Your Parenting Partner
	1. Game Reviews Simplified
	2. Tailored to Your Values with Custom GPT
	3. Positive and Negative Impact Analysis
	4. Building a Family Gaming Plan

	The Bigger Picture: A Movement for Ethical Gaming
	Need More? Stay Tuned!
	المقدمة:
	المشكلة: لماذا تعتبر تربية الأطفال في عالم الألعاب أمرًا مهمًا؟
	الحل: ChatGPT شريكك في تربية الأطفال
	خطوات فورية: ابدأ من اليوم
	الصورة الأكبر: نحو حركة لألعاب أكثر أخلاقية

